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Introducéo

Em dezembro de 2019, a China relatou o surto de um novo coronavirus denominado SARS-
CoV-2 (género Betacoronavirus, familia Coronaviridae), que se espalhou pelo mundo de forma
rapida e letal. A COVID-19 é resultado da infeccdo causada pelo SARS-CoV-2, tendo como
principal caracteristica a sindrome respiratéria aguda grave em humanos. Com periodo de
incubacgdo entre 2 a 14 dias, provoca sintomas como febre, tosse, dispneia, dor de cabeca, dor de
garganta, anosmia, ageusia, diarréia, coriza e dores musculares (EBRILLE et al., 2020).

Em locais onde os servicos publicos de salde sdo precarios, a falta de testes clinicos
resultaram em um grande numero de casos subnotificados (SILVA et., 2020). A condicdo se deve a
falta de infraestrutura e insumos adequados para realizacdo do teste molecular de deteccdo do RNA
viral, uma vez que este se tornou uma necessidade mundial. Além disso, o Brasil precisou lidar com
0 alto custo dos testes rapidos durante todo o periodo pandémico, que também levantava suspeitas
sobre sua eficacia. Como 0 RNA do SARS-CoV-2 pode ser encontrado nas fezes dos pacientes,
amostras de esfregacos retais, urina e outros fluidos corporais, a deteccdo do virus por meio da
andlise de aguas residuais ganhou interesse (Wu et al., 2020).

A vigilancia ambiental, através da epidemiologia de esgotos, surgiu como uma ferramenta
alternativa na deteccdo e quantificacdo do SARS-CoV-2. O estudo de &guas residuais ja era
utilizado para o monitoramento de compostos quimicos farmacéuticos, deteccdo de bactérias e
drogas ilicitas, além de outros virus, como por exemplo, o Poliovirus, Norovirus e virus da hepatite
A (HOVI, 2012). Neste contexto, a vigilancia de aguas residuais se consolida como uma alternativa
viavel, se tornando um grande aliado no rastreamento da doenca. O presente trabalho teve como
principal objetivo, analisar a presenca e persisténcia do SARS-CoV-2 em amostras de esgoto da
cidade de Salinas, buscando entender a dinamica do virus e prever possiveis surtos, sem que haja
necessidade da testagem em massa da populacao.

Material e Métodos

O estudo foi realizado na cidade de Salinas, Minas Gerais, 0 municipio possui uma
populacdo de 41.699 habitantes e 66% da populacdo recebe assisténcia sanitaria (IBGE, 2020).
Para amostragem foram escolhidos trés pontos estratégicos, sendo: Elevatéria da Estacdo de
Tratamento de Esgoto (ETE), Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Salinas
(IFNMG) e adutora do bairro Raquel. As amostras de esgotos foram coletadas quinzenalmente, no
periodo de junho a agosto, totalizando 21 amostras, 7 por ponto. Os locais foram previamente
escolhidos de acordo com o grau de vulnerabilidade dos habitantes.
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Apds a coleta as amostras foram levadas em caixa térmica ao Laboratorio de Biologia
Molecular do IFNMG, onde passaram pela concentracdo do material viral a partir do método de
acidificagéo e filtragdo por membranas eletronegativas, comumente utilizadas para concentragéo de
virus entéricos (AHMED et al., 2015). O método foi escolhido por ser rapido e de baixo custo, além
de apresentar resultados positivos em testes ja realizados.

Posteriormente, foi realizada a extracdo de material genético das amostras e, a reacdo em
cadeia da polimerase quantitativa da transcriptase reversa (RT-gPCR), a técnica considerada padréo
ouro para testes clinicos, capaz de detectar o RNA viral (BAR-OR et al., 2022).

Resultados e Discussao

O RNA viral foi detectado em 76% (n=16) das amostras, sendo 37,5% (n=6) da ETE
Salinas, 31,5% (n=5) do IFNMG e 31,5 (n=5) do Bairro Raquel. Vale ressaltar que a presenca do
SARS-CoV-2 nas amostras dependem de varios fatores no ambiente, como a presenca de
desinfetantes, pH, temperatura e incidéncia dos raios solares (FOLADORI et al., 2020).

Os resultados obtidos atraves deste trabalho, ndo apresentaram concomitancia aos dados
emitidos pela prefeitura Municipal de Salinas, com 0 casos notificados desde outubro de 2022. Uma
justificativa plausivel para a subnotificacdo dos casos, seria a apresentacdo branda da infecgéo,
devido a cobertura vacinal.

A persisténcia da circulacdo viral no ambiente serve de alerta a populagdo, uma vez que, a
presenca do virus demonstra que os casos de COVID-19 ainda podem estar ocorrendo. Mesmo que
a maioria das pessoas sejam assintomaticas, outras podem apresentar complicacdes se ja possuirem
outras patologias, como doencas que atingem o sistema imune. Ademais, através da vigilancia de
aguas residuais € possivel fornecer informacdes aos 6rgdos publicos de salde, para que possam
promover intervengdes, como campanhas de vacinacdo e rastreamento de infectados.

Com toda a tecnologia e acesso a informacdo que temos hoje, o0s resultados estdo sendo
divulgados através das redes sociais, fornecendo de forma simples e répida boletins
epidemiologicos sobre a circulacdo do SARS-CoV-2 em Salinas. O intuito da divulgacao é reforcar
a importancia da vacina e dar a comunidade um retorno do trabalho desenvolvido pela academia.

Consideracoes finais

No presente estudo, 0 RNA do SARS-CoV-2 foi detectado em todos os pontos de coleta,
mesmo sem nenhum caso notificado pela prefeitura municipal. Também foi possivel observar um
declinio de amostras positivas com o passar do tempo, demonstrado diminui¢do da circulacéo viral.
Desse modo, os dados indicam que o monitoramento de aguas residuais possui grande potencial
para fornecer alertas precoces na comunidade, abrangendo até mesmo 0s casos assintomaticos.

A vigilancia epidemiolégica, tendo por finalidade promover a deteccdo e prevencao de
doencas e agravos transmissiveis a saude e seus fatores de risco, se faz presente através do
monitoramento do SARS-CoV-2 em esgotos, auxiliando no controle e combate da doenca. Além
disso, 0 método ainda permite estudos que se difundem sobre varios outros patégenos que podem
ser encontrados em aguas residuais.

Os problemas apresentados nos diagnosticos da COVID-19 evidenciam a falta de
investimento do governo na salde e na ciéncia, que poderiam ser resolvidos com o aprimoramento
da infraestrutura dos laboratérios e compra de insumos suficientes para atender a demanda da
populacdo em uma situacdo de pandemia. Atualmente, com o fim da pandemia ja declarado pela
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OMS, os cuidados ndo podem ser deixados de lado. A imunizagdo é a Unica maneira de proteger
todas as pessoas da comunidade e diminuir o contagio, garantindo a seguranca e satde de todos.
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