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Introducéo

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem um dos problemas de Salde
Publica mais discutido atualmente, o que traz diversas preocupacdes devido a sua magnitude e
dificuldade de acesso ao tratamento adequado, fora o descaso pelo assunto. Em 2012 a incidéncia
global foi estimada em 357,4 milhdes de casos novos de ISTs curaveis no mundo, na faixa etaria de
15 a 49 anos, a maioria deles em paises em desenvolvimento. Em nosso pais as ISTs estdo entre as
10 causas mais frequente de procura nos servicos de saude, com consequéncias de natureza
emocional, econémica e social. As ISTs estdo entre os problemas de Saude Puablica mais comum em
todo mundo, com uma estimativa de 376 milhdes de casos novos por ano (OMS, 2019).

O tratamento inadequado das ISTs ou o ndo tratamento resulta em diversas complicacdes,
como a doenga inflamatéria pélvica (DIP), gravidez ectdpica, infertilidade masculina e feminina,
abortos, prematuridade, natimortos, mortalidade neonatal e infec¢es congénitas, além de aumentar
0 risco de transmissdo pelo virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). No Brasil, as verdadeiras
situacOes epidemioldgicas dessas doencas e de suas complicacdes ndo sdo bem conhecidas, devido
ao fato da maioria das ISTs ndo ser de notificacdo compulsoria, além da escassez de estudos
sentinelas e de base populacional (Pinto, 2018).

A educacdo sexual nas escolas faz-se necessaria para conferir aos alunos maior entendimento
acerca dos métodos contraceptivos, ISTs e outros assuntos que se enquadram no campo da
sexualidade.

Este trabalho teve como objetivo relatar a percepc¢do dos estudantes de 16 a 36 anos sobre a
importancia da prevencdo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, ap6s a participacdo de uma
atividade pratica sobre ISTs em um ambiente escolar.

Material e Métodos

A atividade foi elaborada e executada pela professora de Biologia com a parceria da residente do
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais campos Janudria e da Coordenadora do Centro
Especializado em Doencas Respiratdrias e Infectocontagiosas (CEDRI). Durante a acdo foi
abordado como ocorre a contaminagdo por ISTs, sua frequéncia entre os jovens, os fatores
associados as transmissfes, e como sdo realizadas as orientacdes dos profissionais de salde aos
jovens do municipio de Januaria.

A atividade pratica foi realizada em uma Escola da Rede Estadual de Ensino Médio em Tempo
Integral no Municipiode Januaria-MG, com estudantes entre 16 e 36 anos das turmas regulares e da
Educagdo de Jovens e Adultos. Foi realizada uma roda de conversa envolvendo os estudantes
visando a integracédo e construcdo de conhecimento sobre o assunto, que na maioria das vezes nao
sdo discutidos previamente em casa e no
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ambiente escolar.

Apdbs a abordagem do assunto, foi proposto e realizado com os estudantes testes rapidos para
Sifilis e HIV. Os testes foram realizados pela Professora de Biologia e pela Coordenadorado CEDRI,
juntamente com sua equipe. Foram realizados 46 testes de sifilis e HIV com alunos voluntarios,
desses, 34 foram do sexo feminino e 12 do sexo masculino, além dos testes houve a distribuicdo de
preservativos e orientagcdes sobre a importancia da prevengédo para evitar a contaminagdo por IST.
Todos os testes realizados tiveram resultado ndo reagente.

Resultados e Discussao

Na Figura 1 € possivel identificar o desenvolvimento da a¢do. Com a realizagdo desta
atividade, foi possivel perceber que a escola pode ser utilizada como uma estratégia para minimizar
a falta de informacdo e a ocorréncia de ISTs entre os estudantes. Contudo, sabe-se que educar para
sexualidade é trabalhoso, principalmente, com adolescentes, ja quendo € apenas uma disseminacao
de informacGes entre quem sabe e quem vai aprender, visto que, a sexualidade € algo intimo ligado
ao ser humano no interior privado, sendo esse resultado de sua cultura ou de relagbes pessoais
estabelecidas durante sua vida (Cortez e Silva, 2017).

Durante a agédo desenvolvida foi possivel observar a participacdo e envolvimento dos alunos
com perguntas e esclarecimento de duvidas apresentadas por eles. Para avaliar o conhecimento prévio
dos alunos sobre IST foi desenvolvida a dindmica “como ocorre a transmisséo da Sifilis” que consistiu
em uma série de afirmacGes a respeito do tema proposto. De um modo geral, verificou-se que 0s
alunos possuem um conhecimento superficial sobre ISTSs.

Considerac0es finais

Os resultados dessa atividade incentivaram os professores a abordarem o tema com mais
intensidade no ambiente escolar, possibilitando a construcdo, implementacdo e avaliacdo de
estratégias para o enfrentamento das ISTs, incluindo o HIV, visando a diminuicdo de barreiras de
acesso aos preservativos e a criagdo de a¢Oes sociais para prevengdo no ambiente escolar. O objetivo
foi alcancado de forma significativa, confirmando a necessidade de colocar em préatica acles e
atividades dentro do meio escolar para auxiliar os jovens a se prevenir efetivamente com os meios
existentes.

O nivel de conhecimento dos estudantes sobre a concientizacdo e prevencdo das ISTs pbde
ser avaliado de forma satisfatoria, sendo possivel mensuarar a compreensdo acerca do que foi
transmitido. A criacdo de um espaco de dialogo, discussdo dos problemas sexuais e da prevencao de
doencas foi fundamental para crescimento dos estudantes.
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Figura 1. Palestra referente as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e disponibilizacdo de testes
rapidos. Fonte: Arquivo pessoal (2023).



