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Introduciao

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais. Trata-se de um
periodo em que as necessidades nutricionais dos individuos aumentam de forma acentuada, devido
a elevagdo da taxa de crescimento e alteragcdes na composicao corporal (ENES, SLATER, 2015).
Também ¢ uma fase marcada pela preocupacdo com a aparéncia fisica e pela vulnerabilidade
nutricional e alimentar, em que diversos fatores podem referenciar ou influenciar seus habitos
alimentares em busca de um corpo desejado, ocasionando escolhas nao saudaveis dos tipos de
alimentos consumidos (SILVA et al., 2021; ANDRADE et al., 2019).

As propagandas de exaltagdo de estruturas corporais inatingiveis, juntamente com o aumento da
disponibilidade de alimentos industrializados e agradaveis a vista e ao paladar contribuem para a
mudanca alimentar dos jovens e suas familias, ocasionando um maior consumo de alimentos
ultraprocessados (ANDRADE et al., 2019). Assim, dentre as faixas etérias, os adolescentes sdo os
que mais consomem alimentos ultraprocessados em detrimento de alimentos in natura ou
minimamente processados (SOUZA et al., 2013; IBGE, 2011). Portanto, torna-se fundamental
conhecer o perfil alimentar dos adolescentes e consolidar habitos saudaveis de alimentagdo entre
eles, a fim de prevenir doengas prevalentes na adolescéncia fortalecendo estratégias da satde
publica que contribuam para o favorecimento de uma alimentagdo saudavel entre os jovens (SILVA
et al., 2021).

Esse estudo, teve como objetivo identificar a prevaléncia do consumo de marcadores alimentares
saudaveis e ndo saudaveis segundo o sexo dos adolescentes participantes da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE) 2019.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo baseado em dados secundérios da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2019. A pesquisa tem como objetivo fornecer informacdes sobre fatores de risco e
protecdo para a saude dos escolares. A prevaléncia do consumo de alimentos sauddveis e ndo
saudaveis entre adolescentes de 13 a 17 anos foi verificada por meio de perguntas sobre o consumo
de feijao, legumes, verduras, frutas, doces e refrigerantes nos tltimos 7 dias. A analise estatistica foi
realizada para comparar o consumo alimentar entre meninos € meninas em 2019.

Resultados e Discussao

No grafico 1 e na figura 1 observam-se os resultados obtidos nesse estudo. Em 2019, 59,0%
59,0% (IC 95%: 58,0 - 59,9) dos adolescentes brasileiros de 13 a 17 anos consumiram feijao e
32,8% (IC 95%: 32,1 - 33,4) consumiram doces em cinco ou mais dias da semana. Os meninos
foram mais propensos a consumir alimentos saudaveis, como feijao (64,7%, IC 95%: 63,6 - 65,8),
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legumes e verduras (29,7% IC 95%: 29,0 - 30,5), enquanto as meninas foram mais propensas a
consumir alimentos ndo saudaveis, como guloseimas doces doces (38,0% IC 95%: 37,1 - 38,9). O
consumo de refrigerantes foi maior entre meninos (18,1% , IC 95%: 17,3 - 18,9), e o consumo de
frutas frescas e saladas semelhantes entre os sexos (figura 1).

Assim, percebe-se uma diferenga no consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis entre as
meninas € meninos brasileiros. Estudos apontam que as meninas adotam praticas alimentares mais
prejudiciais a saide e uma maior prevaléncia de sobrepeso ou obesidade e insatisfagdo com sua
imagem corporal, refletindo na saude fisica e mental nessa faixa etaria (COSTA et al., 2019). J4 os
adolescentes do sexo masculino tem maior prevaléncia em fazer as refei¢des junto com os pais,
sendo um comportamento associado ao maior consumo de alimentos saudaveis corroborando os
resultados aqui apresentados (MARTINS et al., 2019).

Consideracoes finais

Os adolescentes sdo vulneraveis a habitos alimentares ndo saudaveis, com as meninas mais
propensas a consumir doces € 0s meninos mais propensos a consumir refrigerantes. Esses
comportamentos podem oferecer riscos a saude, contribuindo para a obesidade e doencgas cronicas
ndo transmissiveis. E fundamental investir em medidas que promovam hébitos alimentares
saudaveis, como alimentacdo com os pais, atividade fisica, educacdo em saude nas escolas e
politicas que garantam maior acesso a grupos de alimentacdo saudavel.
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Griafico 1. Consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis de adolescentes de 13 a 17

anos segundo a PeNSE — 2019. Brasil.

Total Masculino Feminino
% (I1C 95%) % (I1C 95%) % (1C 95%)
Refrigerante
13 a 17 anos 17,2 (16,6 - 17,8) 18,1 (17,3 - 18,9) 16,3 (15,6 - 17,0)
13 a 15 anos 17,1 (16,3 - 17,8) 17,7 (16,7 - 18,7) 16,5 (15,7 -17,4)
16 a 17 anos 17,4 (16,4 - 18,3) 18,9 (17,6 - 20,2) 15,9 (14,6 - 17,1)

Guloseimas doces

13 a 17 anos 32,8 (32,1 - 33,4) 274 (26,6 - 28.,2) 38,0 (37,1 - 38,9)
13 a 15 anos 32,8 (31,9 - 33,6) 26,6 (25,6 - 27,6) 38,8 (37,7 - 39,9)
16 a 17 anos 32,8 (31,9 - 33,7) 29,0 (27,7 - 30,3) 29,0 (27,7 - 30,3)
Feijdo

13 a 17 anos 59,0 (58,0 - 59,9) 64,7 (63,6 - 65.8) 53,4 (52,3 - 54,5)
13 a 15 anos 60,3 (59,2 - 61,4) 66,0 (64,7 - 67.3) 54.8 (53,4 - 56,1)
16 a 17 anos 56,6 (55,1 - 58,0) 62,4 (60,8 - 64,1) 50,8 (48,9 - 52,7)

Legumes e/ou verduras

13 a 17 anos 28,8 (28,2 - 29.4) 29,7 (29,0 - 30,5) 28,0 (27,0 - 28.9)
13 a 15 anos 29,6 (29,0 - 30,3) 30,5 (29,6 - 31,5) 28,8 (27,8 - 29.8)
16 a 17 anos 27,3 (26,2 - 28,5) 28,2 (27,1 - 29.,4) 26,5 (24,7 - 28,2)

Frutas frescas ou salada de frutas

13 a 17 anos 26,9 (26,2 - 27,6) 27,5 (26,6 - 28.3) 26,3 (25,5 -27.2)
13 a 15 anos 28,5 (27,7 - 29.,4) 28,8 (27,7 - 29,9) 28,3 (27,3 -29,3)
16 a 17 anos 23,9 (23.0 - 24.8) 25.1 (23,9 -26.2) 22.8 (21,5 -24.1)

Fonte: IBGE, 2019.

Figura 1. Prevaléncia (%) do consumo de alimentos saudéveis e ndo saudaveis segundo o
sexo de adolescentes de 13 a 17 anos. PeNSE, 2019. Brasil.
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