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Introducéo

Durante a pandemia da COVID-19 foi observado, em diversos paises, que as repercussdes
psicossociais provenientes do isolamento e distanciamento social foram frequentes, indicando
impactos negativos na saude mental e na qualidade de vida (ROCHA et al., 2021). Em revisao
integrativa foi identificada que a forma de contagio, a instabilidade econémica, o desconhecido e
incertezas sobre a doenca sdo determinantes para o sofrimento psiquico (ROCHA et al., 2021). Em
inquérito via web conduzido com 45.161 brasileiros, durante a pandemia, identificou-se que 40,4%
se sentiam frequentemente tristes ou deprimidos, 52,6% ansiosos ou nervosos; 43,5% relataram
problemas de sono e 48% problemas de sono preexiste agravado (BARROS et al., 2020). A condicdo
de uma boa saude mental possibilita que as pessoas realizem seu potencial, superem 0 estresse da
vida diaria, tenham produtividade e contribuam para a sua comunidade (OMS, 2013). Porém, a salde
mental pode ser afetada por diversos fatores que incluem nédo apenas caracteristicas individuais, tais
como a capacidade de gerenciar pensamentos, emocdes, comportamentos e interacbes com 0s outros,
como também fatores sociais, culturais, econdmicos, politicos e ambientais, tais como politicas
nacionais, protecdo social, padrdo de vida, condi¢des de trabalho, apoio social e outros (OMS, 2013;
WHO, 2014). Neste panorama, diversas atividades tiveram que ser adaptadas em decorréncia do
cendrio de pandemia. Uma delas foi a adocdo das atividades ndo presencias como alternativa do
ensino tradicional, tornando-se um desafio para os docentes e discentes em todo o pais. Em estudo de
revisdo de literatura sobre a satde mental de estudantes do ensino superior, foi identificado presenca
de transtornos psiquiatricos relacionados a tematica, como depresséo, ansiedade, e estresse pds-
traumatico, relacionados a carga emocional causada pela pandemia, tais como 0s sentimentos de
incerteza (RODRIGUES, B.B., et al.; 2020). O objetivo desta pesquisa foi identificar a prevaléncia
de TMC, entre discentes do curso técnico em enfermagem do Instituto Federal do Norte de Minas
Gerails, e a sua associacdo com variaveis sociodemograficas, econdmicas e comportamentais.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo observacional, exploratorio, do tipo transversal que foi conduzido com os
discentes do curso Técnico em Enfermagem do IFNMG. Esta instituicdo de ensino oferece o curso
Técnico em Enfermagem em trés campis, Almenara, Araguai e Januaria. Os criterios de inclusdo do
estudo foram ser estudante de o curso Técnico em Enfermagem de um dos trés campis IFNMG, estar
regularmente matriculado e ter idade igual ou maior de 18 anos. Foram excluidos desta pesquisa
discentes matriculados no IFNMG menores de 17 anos, 11 meses e 29 dias de idade. A coleta de
dados foi realizada por meio de um instrumento autoaplicavel, via Google Forms, mediante a
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aceitacdo do termo de consentimento livre e esclarecido, entre os meses de fevereiro e margo de 2022.
Foram utilizados um instrumento de caracterizacao sociodemogréafica, econémica e comportamental
e 0 Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), para avaliar a prevaléncia de Transtorno Mental Comum
(TMC). A anélise univariada dos dados foi apresentada na forma de distribuicdo de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%) para as varidveis qualitativas; e na analise bivariada, a existéncia de
associacdo foi verificada por meio de tabelas de contingéncia e suas respectivas medidas de
associagdo: Teste Qui-Quadrado de Pearson (X) e Razes de prevaléncia (RP). Para todos os testes,
foi considerado um intervalo de confianca (IC) de 95,0% e um nivel de significancia ¢ de cinco %.
O projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme padrdes
éticos exigidos e descritos na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012),
numero do protocolo 4.921.328, (CAAE: 49645621.4.0000.5588).

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 61 discentes do curso técnico em Enfermagem do IFNMG, sendo que 54%
eram do campi Almenara, 23% Aracuai e 23% Januaria. Maior percentual foi do sexo feminino
(82%), com até 25 anos de idade (57,4%), ndo tem companheiro (a) (42,6%), autodeclararam da cor
parda (72,1%), e com renda familiar menor que um salario-minimo (44,3%). Em relac&o as respostas
dos discentes do curso técnico em enfermagem a escala SRQ-20, no presente estudo, a prevaléncia
de TMC foi de 54,1%. Entre os discentes do curso técnico em enfermagem que apresentaram TMC
observou percentual superior no sexo feminino (54,1%), entre 18-25 anos (57,1%), que declararam
pardo ou preto (54,7%), sem companheiro (57,7%),com renda familiar superior a um salério minimo
(66,7%), com até 4 moradores no domicilio (54,9%), que tiveram a renda familiar afetada pela
pandemia (55,8%). Entre os discentes do curso Técnico em Enfermagem que relataram TMC
observou-se maior percentual entre aqueles que ndo tem habito de praticar atividade fisica (63,6%),
sendo que a pandemia ndo afetou a pratica de atividade fisica, que tem o habito de praticar atividade
de lazer (73,3%), que ndo tiveram a pratica de atividade de lazer comprometida pela pandemia (75%),
que ndo tem o habito de consumir bebida alcodlica (61,4%) e ndo tiveram este habito afetado pela
pandemia. Maior percentual com TMC apresenta alguma doenca crbnica (66,7%), faz uso de
psicotrépicos (90,9%), faz tratamento ndo medicamentoso (100%). Entre aqueles com TMC
verificou-se que maior percentual teve covid-19 nos ultimos 30 dias anteriores a pesquisa, com
sintomas moderados e/ou graves (70%), que perderam algum familiar ou amigo para COVID-19
(56,5%). De modo geral, entre aquele com TMC, observou-se maior percentual que tiveram a satde
fisica (55,6%), e mental (56,11%) comprometidas pela COVID-19, e que fizeram o isolamento
sozinhos (72,2%). Durante a pandemia 98,4% relataram ter buscado informacdes sobre a COVID-19,
sendo que 54,1% procuravam informacdes diariamente a respeito da doencga e a internet foi o local
mais frequente de busca das informagdes. Ao questionar sobre a adesdo a vacina, 90,2% dos discentes
relataram que a vacinacao estd completa, com doses e reforcos em dia conforme recomendacdes do
Ministério da Saude. Na analise bivariada associaram-se as variaveis: ndo praticar atividade fisica, o
uso de psicotropicos, o tratamento ndo medicamentoso. Quanto o impacto da pandemia nas atividades
de lazer, durante a pandemia da COVID-19, as consequéncias no campo da salde fisica e das medias
publica sanitaria foram enfoque principal de satde publica, como a sensibilizac&o sobre a importancia
do isolamento social para 0 combate da pandemia, a fim de minimizar os infectados (SILVA,;
PIMENTEL, 2021). E o isolamento social acabou impactando nas atividades diérias e uma delas foi
a pratica de atividade de lazer, sendo que esta pratica € um importante meio de diminuicdo das tensdes
geradas pela sobrecarga diaria, além de ser um momento de descanso (VIEIRA; ROMERA; LIMA,
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2018). Durante a pandemia a incidéncia de doengas mentais e 0 uso de antidepressivos aumentaram
consideravelmente, agravando este problema de satde publica (FEITOSA, R.; JUNIOR, R.A.C.,
2021). Em pesquisa que comparou a venda de psicotropicos no pais em periodo concomitante da
pandemia em 2020 e periodo vigente da pandemia em 2021, verificou-se aumento significativo de
diversos psicotrépicos, reforcando o aumento de consumo desses medicamentos com a pandemia
(ALVES A.M. et.al, 2021). Nesse sentido, diante de situacdes como a vivenciada pela pandemia da
COVID-19 € necessario que os gestores adotem medidas para fomentar o suporte emocional
adequado a populacdo. Dentre as medidas sugere-se o fortalecimento da rede de saude mental, a
promocgdo dos servigcos relacionados a telemedicina e a conscientizacdo da populacdo sobre a
importancia de manter os cuidados de saude mental. O suporte emocional durante o contexto de
pandemia é uma ferramenta essencial para controlar as emocdes afloradas na iminéncia da incerteza
causada pelo contexto vivenciado durante a pandemia de COVID-19, tais como 0 medo, a incerteza,
a ansiedade e o isolamento social. No IFNMG, os discentes tiveram o suporte remoto do setor de
assisténcia estudantil, o qual ofereceu suporte psicologico em todos os campis, e durante a pandemia
diversas atividades remotas, como comunicacdo aberta, roda de conversas virtuais, atendimento
individualizado, foram desenvolvidas a fim de minimizar os impactos da pandemia sob a salde
mental. Ao oferecer suporte emocional aos discentes foi possivel auxiliar no enfrentamento do
contexto de incertezas e promover salude mental e bem-estar.

Considerac0es finais

A pesquisa constatou impacto da pandemia da COVID-19 na saide mental dos discentes do curso
técnico em enfermagem do IFNMG, sendo que na analise bivariada as variaveis relacionadas as
praticas de atividade de lazer, uso de psicotrépicos e faz tratamento ndo medicamentoso, estiveram
associadas ao TMC. A natureza do estudo, transversal, traz uma limitacdo em relacdo a inferéncia
temporais ou causal relacionadas as associacGes observadas. Discentes do curso técnico em
enfermagem com historico de saude mental pre-existentes podem apresentar maior risco para TMC.
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