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Introduciao

Atualmente, a interacdo humana ¢ influenciada por diferentes ambientes, incluindo virtualmente, pelo
uso da internet e como ela ¢ acessada. Nesse sentido, muitas pessoas, principalmente jovens e
estudantes, utilizam dispositivos digitais conectados a Internet de forma inadequada, o que pode gerar
comportamento dependente de recursos, condi¢cdes favoraveis para o surgimento de outros problemas
mais sérios. (BARROS, 2019)

Um dos problemas causado pelo uso excessivo da internet ¢ a adicgdo em internet (Al). O vicio em
internet ¢ considerado uma epidemia do século XXI e representa um problema global de satde publica.
Além de transtornos fisicos, o transtorno também esta associado a transtornos mentais, como depressao,
ansiedade e transtorno obsessiva-compulsivo e dependéncia de substancias. Na vida escolar, o vicio
em internet pode levar a redu¢do da produtividade dos alunos, absenteismo e desisténcia, e tem
impactos sociais significativos. O uso excessivo da Internet pode levar a dependéncia de jogos online,
redes sociais, pornografia online e smartphones. (BRITO, 2021)

Nesse sentido, visando compreender o grau de envolvimento dos estudantes com a internet, esse estudo
tem por objetivo estimar a prevaléncia de Al e os fatores a ela associados em uma populagdo de
estudantes no Instituto Federal do Norte de Minas Gerais - Campus Januaria.

Material e métodos /Metodologia

Este estudo apresenta os resultados finais de uma pesquisa quantitativa, que foi desenvolvida com
estudantes de seis campi do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG). Serdo apresentados
aqui os resultados obtidos com 406 estudantes do campus Januaria, que participaram da pesquisa, sendo
184 dos cursos técnicos de nivel médio (Meio Ambiente, Agropecudria, Informatica, Informatica para
Internet, Manutengdo e Suporte em Informatica, Edificacdes ¢ Enfermagem) e 222 dos cursos
superiores (Bacharelado em Engenharia Agrondmica, Bacharelado em Engenharia Agricola e
Ambiental, Bacharelado em Engenharia Civil, Bacharelado em Sistemas de Informagdo, Tecnologia
em Analise ¢ Desenvolvimento de Sistemas, Bacharelado em Administragdo, Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, Licenciatura em Fisica e Licenciatura em Matematica).

O célculo amostral foi realizado com a formula fundamentada em prevaléncia de doenca ou evento,
sendo que a populacdo foi considerada infinita. As turmas dos cursos técnicos e superiores foram
selecionadas por amostragem aleatoria simples. Todos os alunos das turmas sorteadas foram
convidados a participar da pesquisa, sendo o link do questionario disponibilizado no Google Classroom,
tendo em vista que as aulas foram realizadas de forma ndo presencial, devido a pandemia do covid-19.
O questionario foi elaborado com as questdes do Internet Addiction Test (IAT), ele possuem 20 itens,
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cada um tem 5 alternativas na escala tipo likert, a pontuagao vai de 20 a 100 e a classificag¢do: de 20 a
39 usuario mediano, de 40 a 69 usudrio problematico e de 70 a 100 usudrio adicto, para essa analise
foram categorizados como usuarios sem problemas de uso da internet e usuarios com algum problema
de uso da internet. Foram incluidos também varidveis sociodemograficas, formacao e perfil familiar.
Quanto as caracteristicas demograficas e socioecondmicas, a varidvel idade foi investigada pelo
autorrelato em anos e categorizada em abaixo ou acima da média.

A coleta de dados foi realizada de margo a dezembro de 2021. Os estudantes concordaram em participar
via termo digital. A associag¢do entre “ter problemas algum problema com o uso da internet” e outras
variaveis foi verificada pelo Pearson's chi-squared test, a uma significancia estatistica de 5% (p<0,05).
Os dados foram agrupados e processados por meio do software Statistical Package for the Social
Science (SPSS) de versao 22.0. Este estudo foi conduzido dentro dos padroes da declaragao de Helsinki
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, via Plataforma Brasil, sob protocolo n° 4.076.460/2020.

Resultados e discussao

A amostra possui idade média de 20,5 anos, sendo 58,1% abaixo da média, 54,7% do ensino superior,
61,3% do sexo feminino, 76,8% residente na zona urbana ¢ 80,5% nao exercem atividades remuneradas.
Em relacdo ao uso da internet 38,2% possuem algum problema com o seu uso.

Ter algum problema como uso da internet ndo se mostrou associado com o género (p=0,847), com
morar na zona urbana ou rural (p=0,095) e com exercer algum trabalho remunerado (p=0,065).

A variavel principal mostrou associacdo com a idade abaixo da média (p<0,05) e com o nivel de ensino
técnico (p<0,05).

Conclusao(oes)/Consideracoes finais

Esta pesquisa aborda temas atuais e contribui para identificar o perfil dos alunos do IFNMG. Os
resultados obtidos chamam a atencao porque, embora a maioria dos alunos ndo tenha problemas de
utilizacao da Internet, existe uma elevada percentagem de utilizadores que apresentam problemas de
utilizagdo da Internet, potencializando os estudantes com problemas de adicgao.

Nota-se a necessidade de orientacdes aos estudantes jovens dos ensinos técnicos, devido a existéncia
de prevaléncia dos usudrios com problemas no uso de internet. Esses fatores sinalizam a existéncia de
um perfil de estudantes que poderdo se tornar adictos.
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