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INTRODUCAO

Os Oleos essenciais tém uma historia rica, usados desde
antigas civilizagdes em rituais e tratamentos. Avicena, um
fisico arabe, ¢ creditado pela invencdo da destilacdo para
extrair Oleos essenciais, destacando-se na medicina e
terapias naturais (TRANCOSO et al., 2013). Esses 6leos
sdo valorizados por suas propriedades antimicrobianas e
anti-inflamatorias, sendo amplamente pesquisados e
aplicados na aromaterapia em cosméticos e tratamentos
diversos. Além disso, t€m potencial na agricultura como
repelentes naturais. Os Oleos essenciais sdo alternativas
naturais e sustentaveis para as demandas modernas.

OBJETIVO

Este estudo objetiva-se em realizar uma pesquisa
exploratéria e descritiva sobre potencial terapéutico dos
oleos essenciais extraidos de diversas plantas.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi exploratoria e descritiva, baseada na
revisdo de bibliografia que inclui artigos cientificos, livros,
informes técnicos, trabalhos académicos, dissertagcdes de
mestrado e teses de doutorado sobre o uso terapéutico de
oleos essenciais.

DESENVOLVIMENTO

Furlani et al. (2021) avaliaram a atividade antibacteriana
de 6leos essenciais contra patdogenos da mastite em cabras e
ovelhas. Os oleos de Lippia origanoides, Lippia alba e
Cymbopogon citratus foram eficazes contra todos os
isolados, enquanto o o6leo de Ocimum basilicum nao
mostrou atividade. Os resultados indicam o potencial uso
desses 6leos essenciais como tratamentos alternativos para
a mastite em pequenos ruminantes.

Nascimento et al. (2007) destacou que a avaliagdo da
atividade antimicrobiana de dleos essenciais ¢ desafiadora
devido as caracteristicas como volatilidade, insolubilidade
em agua e complexidade quimica. Eles ressaltaram a
importancia da padronizagdo de metodologias para obter
resultados confiaveis.

Oliveira et al. (2017) estudaram a influéncia do tempo de

hidrodestilagdo das folhas de C. adamantium. Descobriram
que apos duas horas, o teor de 6leo essencial permaneceu
constante. No entanto, a composi¢do quimica variou ao
longo do tempo, com o0s compostos sesquiterpenos
oxigenados espatulenol e o6xido cariofileno predominando
em todos os tempos de extracdo.

CONCLUSAO

Este estudo explorou o potencial terapéutico dos 6leos
essenciais de plantas. As pesquisas destacaram suas
propriedades antimicrobianas, antifungicas e larvicidas,
tornando-os alternativas naturais e sustentaveis para varias
aplicagdes contemporaneas, como medicina, aromaterapia e
agricultura e pecuaria.
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