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INTRODUÇÃO
Os óleos essenciais têm uma história rica, usados desde

antigas civilizações em rituais e tratamentos. Avicena, um
físico árabe, é creditado pela invenção da destilação para
extrair óleos essenciais, destacando-se na medicina e
terapias naturais (TRANCOSO et al., 2013). Esses óleos
são valorizados por suas propriedades antimicrobianas e
anti-inflamatórias, sendo amplamente pesquisados e
aplicados na aromaterapia em cosméticos e tratamentos
diversos. Além disso, têm potencial na agricultura como
repelentes naturais. Os óleos essenciais são alternativas
naturais e sustentáveis para as demandas modernas.

OBJETIVO
Este estudo objetiva-se em realizar uma pesquisa

exploratória e descritiva sobre potencial terapêutico dos
óleos essenciais extraídos de diversas plantas.

MATERIAL E MÉTODOS
A pesquisa foi exploratória e descritiva, baseada na

revisão de bibliografia que inclui artigos científicos, livros,
informes técnicos, trabalhos acadêmicos, dissertações de
mestrado e teses de doutorado sobre o uso terapêutico de
óleos essenciais.

DESENVOLVIMENTO
Furlani et al. (2021) avaliaram a atividade antibacteriana

de óleos essenciais contra patógenos da mastite em cabras e
ovelhas. Os óleos de Lippia origanoides, Lippia alba e
Cymbopogon citratus foram eficazes contra todos os
isolados, enquanto o óleo de Ocimum basilicum não
mostrou atividade. Os resultados indicam o potencial uso
desses óleos essenciais como tratamentos alternativos para
a mastite em pequenos ruminantes.
Nascimento et al. (2007) destacou que a avaliação da

atividade antimicrobiana de óleos essenciais é desafiadora
devido às características como volatilidade, insolubilidade
em água e complexidade química. Eles ressaltaram a
importância da padronização de metodologias para obter
resultados confiáveis.
Oliveira et al. (2017) estudaram a influência do tempo de

hidrodestilação das folhas de C. adamantium. Descobriram
que após duas horas, o teor de óleo essencial permaneceu
constante. No entanto, a composição química variou ao
longo do tempo, com os compostos sesquiterpenos
oxigenados espatulenol e óxido cariofileno predominando
em todos os tempos de extração.

CONCLUSÃO
Este estudo explorou o potencial terapêutico dos óleos
essenciais de plantas. As pesquisas destacaram suas
propriedades antimicrobianas, antifúngicas e larvicidas,
tornando-os alternativas naturais e sustentáveis para várias
aplicações contemporâneas, como medicina, aromaterapia e
agricultura e pecuária.
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