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A educacio continuada, além de aumentar a eficiéncia de uma organizagdo, aumenta a satisfacdo dos agentes
no trabalho e deve ser considerada um elemento essencial no progresso da carreira a ser oferecido a cada
trabalhador individual como um direito basico (OMS, 1982). As lesdes cutaneas sdo provenientes de varias
etiologias, tanto clinicas quanto socio demograficas. Por fim, a tematica das lesdes cutidneas no Brasil
constitui-se um sério problema de saude publica (BRASIL, 2008). Diante do exposto o objetivo deste projeto
de extensdo ¢ capacitar os profissionais de satide que trabalham, direta ou indiretamente, na prevencdo e
tratamento de lesdes cutdneas no Baixo Jequitinhonha, MG. Trata-se de um projeto de extensdo com
caracteristicas teorico-pratico, de educacdo continuada com intervengdo pratica no cuidado as pessoas com
lesdes cutaneas, com demonstracdo de contetidos tedricos. A capacitacdo foi oferecida de forma hidrida:
virtual (teérico) e presencial (tedrico e pratico). O modulo virtual foi oferecido através de aulas autorais
gravadas (links de plataforma de videos) mais ou menos 2 semanas antes do méddulo presencial. O projeto ja
possui resultados parciais a partir da execugdo do projeto nos municipios de Almenara, Jacinto Santo
Antdnio do Jacinto, Bandeira e Jorddnia e o numero de profissionais capacitados totalizaram 140
profissionais, entre enfermeiros e técnicos em enfermagem. O contetido clinico trabalhado na capacitagdo se
baseou na fisiologia da cicatrizagdo, fatores que impactam na cicatrizacdo adequada de lesoes, classificacao
das lesdes, avaliacdo das lesdes em termos de quantidade de exsudato e nivel infeccdo, principalmente,
critérios de escolha de coberturas, técnicas de limpeza e debridamento, além de fixacdo do curativo. Em
todos os municipios as principais coberturas recomendadas para tratamento das lesdes ndo estava disponivel
pelo motivo principal de apresentarem custo elevado. Para tanto, direcionamos a didatica do curso com
énfase na limpeza das lesdes e em condutas minimas preconizadas pelos protocolos disponiveis, a partir dos
materiais e coberturas disponiveis. O feedback que houve a partir dos profissionais de satde, em relagdo a
escolha da conduta nos curativos, era uma dificuldade na avaliacdo das lesdes e na prescricdo das condutas a
partir das caracteristicas principais de quantidade de exsudato e nivel de infeccdo. As impressdes iniciais da
equipe de projeto € que as capacitagdes tiveram 6tima recepcao por parte dos gestores municipais e também
pelos profissionais. Varios profissionais de saide fizeram o comentario de que era a primeira vez, pelo
menos na area da satide, que era realizado um evento como este. Isso demonstra a assertividade da estratégia
do projeto de comparecer presencialmente em municipios “historicamente esquecidos” oferecendo apoio
técnico e cientifico. As estratégias utilizadas para o planejamento e a motivagdo dos profissionais foram se
aprimorando durante a execu¢do do projeto. Por exemplo, os grupos virtuais de mensagens evoluiram de
pouca interagdo para um ambiente mais interativo por iniciativa da equipe do projeto. O proéximo passo ¢
criar um forum de discussdo de lesdes cutaneas virtual, formado pelos profissionais de saude e pela equipe
de projeto, que auxiliardo, de maneira remota, na avalia¢do e no direcionamento das condutas clinicas. Esse
forum serd formado a partir dos municipios ja capacitados. A parceria com outras entidades externas ao
IFNMG, como o Cimbaje, sdo imprescindiveis na execu¢ao de um projeto de extensdo no qual as distancias
geograficas sdo relativamente grandes e o contato com os gestores de saude muitas vezes ndo apresenta
facilidades.
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