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Introducéo

A valorizacdo do cabelo na sociedade é muito destacada pela simbologia que representa para o
individuo. De acordo com Wielewski et al., (2018), as formulacGes e 0s principios ativos estdo
voltados para tratamento de queda capilar, a indlstria cosmética desenvolveu capsulas para
combater este problema. Estratégias mais eficazes para essa patologia vem surgindo a cada dia, com
0 objetivo de aumentar a cobertura do couro cabeludo e retardando a progressdo da queda capilar,
dizem estudos (Louzada, 2019). De acordo com Cruz et al. (2020) a biotina também conhecida
como vitamina B7, encontrada na carne vermelha, gema de ovo e frutas a sua deficiéncia € pouco
comum; podendo ser alcangada por meio de uma dieta equilibrada pois é facilmente encontrada
em alimentos acessiveis. A sintese de proteinas € a principal funcdo da biotina, produzindo
queratina e contribuindo assim para um crescimento saudavel de unhas e cabelos. Ao analisar
algumas formas de vitamina consumidas pela populacdo encontradas em alimentos e suplementos
vitaminicos, percebe-se que elas possuem particularidades diferentes, tendo assim vantagens e
desvantagens ao consumi-las. Com objetivo de cuidar, tratar e educar os habitos alimentares os
nutricionistas sempre pensando na melhor forma de consumir indica ela in natura por ser melhor e
mais indicada (Novaes & Gomes, 2021). Segundo Santos, Sousa, Lima e Souza (2019) existe uma
variedade de suplementos disponiveis no mercado, o que tem contribuido para o aumento do
consumo de nutracéuticos, no entanto, surgiram também produtos com qualidade corrompida por
ndo apresentarem na formulacdo as quantidades de nutrientes minimas exigidas pela legislacéo,
bem como orientacdes que deveriam ser expressas e sao descaradamente negligenciadas. Diante do
exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de cépsulas magistrais da biotina,
comercializadas na cidade de Montes Claros - MG.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de carater qualitativo, descritivo e experimental com corte transversal, onde
no més de marc¢o de 2023 foram adquiridas 2 amostras de Vitamina B7 Biotina, comercializadas na
cidade de Montes Claros — MG. A compra dos produtos foi realizada em farmécia de Manipulacao
do comércio local. Depois de coletadas as amostras, foram conduzidas ao laboratério de
farmacotécnica da Faculdade de Saude Ibituruna - FASI, onde foram realizadas as analises de
caracteristicas organolépticas (odor, textura e o aspecto visual), determinacdo do tempo de
desintegracdo e determinacdo do peso médio. Para analisar as caracteristicas organolépticas, as
amostras foram espalhada sobre um vidro relogio colocando acima de uma superficie plana. Em
seguida foram feitas as analises organolépticas observando o odor, a textura e o aspecto visual.
Todas as anélises seguiram as normas e métodos descritos na Farmacopéia Brasileira 6° edicdo de
(2019). Para a ndo divulgacédo das farmécias de manipulacdo, as amostras foram identificadas pelas
letras A e B.
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Resultados e Discussao

De acordo com Farmacopeia Brasileira 6° edicdo de (2019), o tempo maximo permitido para se
desintegrar completamente é de 45 minutos, sendo assim, foi possivel constatar que a amostra B
levou um tempo menor para se desintegrar quando comparada a amostra A, 3:15 min e 5:27 min,
respectivamente (Tabela 1). Segundo Dias (2018), o teste de desintegracéo é realizado para analisar
0 tempo necessario para a desintegracdo de comprimidos. Porém, se 0s comprimidos ndo se
desintegrarem no tempo estimado, podem acarretar problemas na sua absorcéo, afetando o efeito do
farmaco. Ao se avaliar 0 peso médio das capsulas de Biotina, a amostra A apresentou capsulas fora
do padréo exigido pela farmacopéia e a amostra B apresentou resultados satisfatérios (Tabela 2). De
acordo com a Farmacopeia Brasileira (2019), o limite de tolerancia maximo de variacdo de peso
médio, para capsulas menores de 300 g é de 10%. Para Zarbielli (2013), o peso médio constitui um
parametro importante para o controle de qualidade de rotina das farméacias de manipulacéo, pois
esta ferramenta visa informar a homogeneidade por unidade do lote e indicar a ineficiéncia da
técnica de manipulacdo empregada. Estando em ndo conformidade, este parametro pode constituir
critério de reprovacdo ao produto manipulado. De acordo com as caracteristicas organolépticas
analisadas visualmente, foi possivel verificar que todas as amostras estavam em conformidades,
sendo a amostra A com coloragdo branca e amostra B com coloragdo mais amarelada, com uma
consisténcia fluida e macia, apresentando um aroma e odor neutro, estando em perfeito estado.

Consideracoes finais

De acordo com os dados obtidos pode-se concluir que as capsulas de Biotina ndo apresentavam-se
em total conformidade para os parametros e qualidade avaliados. Desta forma sugere-se que este
tipo de medicamento ainda requer uma atencao especial quanto aos érgdos fiscalizadores uma vez
que, aumenta cada dia mais a procura por tais medicamentos
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Tabela 1. Tempo de Desintegracdo, peso médio, limite de variacdo aceitavel, maior e menor peso
de capsulas magistrais de biotina comercializadas na cidade de Montes Claros - MG

Amostras
Item A B
Tempo de Desintegracdo (min) 5,27 3,15
Peso médio (g) 0,2790 0,1709
Limite de Variacédo aceitavel (g) 0,3069 a 0,251 0,1879 a4 0,1538
Maior peso (g) 0,322 0,818
Menor peso (g) 0,220 0,168

Tabela 2. Caracteristicas organolépticas de capsulas magistrais de biotina comercializadas na
cidade de Montes Claros - MG

Amostras
Item A B
Descricédo P& P&
Aparéncia Cristalino Cristalino
Cor Branca Amarelada

Odor Inodoro Inodoro




