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Visando propiciar uma educacao para formacao de cidadaos criticos, participativos e
reflexivos, foi desenvolvido um projeto de ensino com discentes do primeiro ano do
Ensino Médio Integrado do IFNMG, Campus Tedfilo Otoni. O projeto foi intitulado
"Alimente-se com Ciéncia" e utilizou como tema a alimentagao a fim de trabalhar o
conhecimento cientifico de forma interdisciplinar e contextualizada com as questdes
ambientais, sociais e culturais contemporaneas. O projeto foi desenvolvido entre abril
e junho de 2023. Ao todo participaram do projeto 101 discentes, oito docentes, uma
técnica de laboratério, uma psicéloga, dois discentes bolsistas e dois discentes
voluntéarios. As disciplinas envolvidas no projeto foram: biologia, educagédo ambiental,
educacao fisica, educacdo politica, fisica, geografia, inglés, quimica e solos. Foram
desenvolvidas atividades de pesquisas, debates, mapas mentais, seminarios, aulas
praticas e uma feira tematica, onde foi estudada toda a cadeia da alimentagao, do
plantio ao cultivo e comercializagdo, além do cozimento e conservagdo, moléculas
presentes nos alimentos, utensilios e equipamentos eletrodomésticos, nutricdo e
transtornos alimentares. Os discentes foram divididos em grupos a fim de promover a
socializagdo dos mesmos e desenvolver habilidades relacionadas ao trabalho em
equipe. As atividades foram realizadas pelo mesmo grupo de discentes nas diferentes
disciplinas ao longo de todo o projeto. Os resultados do projeto foram analisados a
partir da aplicacdo de um questionario estruturado elaborado por meio da ferramenta
Google Forms. Mais de 90% dos discentes consideraram o tema do projeto 6timo ou
bom e 91,5% consideraram importante a manutengcdo desse projeto para os futuros
ingressantes no IFNMG. Com relagdo ao impacto do projeto causado nos habitos
alimentares dos participantes, 13,5% dos discentes disseram ter mudado muito seus
habitos alimentares apds estudar o assunto, a maioria (40,6%) considerou uma
mudang¢a mediana em seus habitos alimentares, 27,1% alegaram terem feito poucas
mudancas e 18,8% nenhuma. Quando tiveram a chance de justificar, muitos disseram
que nao realizaram mudangas porque consideraram que ja tinham bons habitos
alimentares. Os que realizaram mudancgas, disseram que as principais foram
relacionadas a ingestdo de alimentos mais saudaveis, maior ingestdo de agua,
atengdo aos compostos nutricionais nos rotulos das embalagens, adesao a habitos de
sono e atividades fisicas mais saudaveis e maior atencado aos utensilios utilizados na
preparagao dos alimentos. Quase a totalidade dos discentes (93,8%) disseram que as
atividades realizadas ao longo do projeto contribuiram efetivamente para o processo
de aprendizagem a respeito do tema alimentacao e 52,1% alegaram terem percebido
a presencga da ciéncia no seu cotidiano. Pode-se concluir que o projeto "Alimente-se
com Ciéncia" desempenhou um papel fundamental na aprendizagem dos discentes a
respeito de saude e qualidade de vida, estimulando o desenvolvimento de habitos
saudaveis por meio da ciéncia.
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